« Sinirlan  belirlerken anlasilir

ve net olunmalidir.
Ogretmenler arasinda ortak
bir dille sinirlar belirlenmeli,
kurallar baska kisiler
tarafindan
degistirilmemelidir.
Belirtildigi gibi olumlu
davranislarin altim her
zaman c¢izin. Bunun icin sozel
ovguler  kullanin. Sozel
ovgiiler kullanmak, c¢ocugun
uygun bir sekilde
davranmaya devam etmesini
saglayan en iyi yoldur.
Tartisma veya kriz anlarinda
sinirlar  olusturulmamalidir.
Herkesin sakin oldugu ve

birbirini dinledigi anda
yapilmalidir.

Nasil ki yetiskinler calisma
ortamlarinda, sehir

diizeninde, kisacasi tum
yasam dongusunde kurallarn
net oldugu bir sistem
bekliyorsa ayni sey
cocuklarin dunyasinda da
gecerlidir.

o Kurallan belirlerken
cocuklan da surece dahil
edin, boylece olusturulurken
kendilerinin de aktif olarak
icinde  bulundugu kurallara
uyma egilimleri artacaktir.

e Cocuklarimza kars daima
sicak, ilgili, sabirli ve duyarh
davranin, kendi sinirlarim
kesfetmelerine destek olun,
iletisim  kan 1n1z1  daima
acik tutun.
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Anaokulu Rehberlik Servisi

Sinir koyma, anne babalarin ve
cocukla etkilesim halinde olan
kisilerin(Ogretmen, aile
buyukleri vb.) cocuklara istenen
davranislarla ilgili genel
kurallan ve beklentilerini
ogretmek icin kullandiklar bir
yoldur.



SINIR KOYMA NEDIR?
Sinir koyma, anne babalarin ve

cocukla etkilesim halinde olan
kisilerin(Ogretmen, aile biyiikleri
vb.) cocuklara istenen
davranislarla ilgili genel kurallan
ve beklentilerini 0gretmek icin
kullandiklan bir yoldur.

SINIR KOYMANIN AMACI

Sinir koymanin amaci, cocuklara
otokontrolii ogretmektir. Bu
noktada  ebeveynlerinin  gerekli
sinirlan belirlemesine ihtiyag
duyarlar. Cocuklar kendileri icin
belirlenen sinirlar tekrar
edildikce, uygulandikca, zaman
icerisinde bunlan ogrenirler ve
hatirlatmalara ihtiyac duymazlar.
Sinirlar ebeveyn tarafindan
tekrar edildikce cocuklar  yavas
yavas bunu icsellestirir. Cocuklar
farkli  yaslarda  farkli  gelisim
ozelliklerine sahip olacaklan icin,
farkli simirlara ihtiyac duyarlar.
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+ Sinirlar,

+ Sinirlar,

+ Sinirlar,

SINIRLARANEDEN IHTIYAGC
DUYULUR?

cocuklarin
cevresindekileri 6grenmelerine
yardimci olur. Sinirlarcevre

. tarafindan beklenen

davramslarin
tanimlanmasini saglar.
insanlarla olan
iliskileri belirler.
cocugun  gelisimi
destekleyerek buyumesine
yardimci olur.

« Swinirlar cocugun givenligini

saglar.

« Sinir  koyma, c¢ocuga ve
bireylere hangi davranisin
riskli ~ oldugunu,  hangisinin
giivenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde karsisina
hangi sonucun cikacagin
ogretir.

« Sinirlar, sorumluluk  almak,
giuvende olmak, neden sonuc
iliskilerini anlamak,

duygularimzi
kendimize ve
duymak gibi
psikolojik iyi
destekleyecek
barindirr.

duzenlemek,
otekine saygi
hayatimizda
olusumuzu
temel ogeleri

ONERILER

+ Cocuktan bekleneni net bir
sekilde ifade edin.
Soyleyeceklerinizi dolayli
yollardan bagirarak ve
sinirlenerek degil, yumusak
ancak net ve kararli bir
tutumla soyleyin.

+ Simf  icinde koydugunuz
kurallan gerekcelerini
anlatin.
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