SINIRLARI UYGULAMA

SINIR BELIRLEMENIN DORT BASAMAKL!I
“HAREKETE GECME METODU”NU DENEYIN.

ALTERNATIF
SUNMA

SON SEGENEKLERI

SUNMA

DUVARI BOYAMAK ISTEYEN BiR
COCUK

1. Duvart boyamak istedigini
biliﬁomm.

2. Duvar boyamak igin degil.

4. Duvdrt boyamay: segersen
bugitn boyalarinla oynamamays

segmis olursun.

‘SINIR KOYMA’ NEDIR?

SINIR; “GOCUGUN NEYi YAPIP
NEYi YAPAMAYACAGINI, UYGUN
OLAN DAVRANISIN NE
OLDUGUNU, KENDiISINDEN NE
BEKLENDIGINIi GOSTERIR.”
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BELIRLENEN SINIRLAR COCUGUN
#  vASINA VE iCINDE BULUNDUGY
GELiSIM DONEMINE UYGUN, YASADIG!
SOSYAL GEVREDE UYGULANABILIR VE
SUREKLIiLIK ICEREN SINIRLAR
OLMALIDIR.

SINIR ROYMA

VELi BROSURU




SINIR HOYARREN DiRKAT

. . Yasadiginiz ortamda net olan
EDILMESI G‘EREHENLER en (ol e ella, Baska otorite
Duyguya degil kisileri ve
0 SRR (ORI davranisa midahale ortamdaki diger
TUTARLI OLUN 4 ETMEYi DENEYIN. kisileri de bu

« BIR KURAL
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“HOlle”( S U REC ' N I N PU F Sakin bir ses tonu

KURALIN KULLANIN
Cee e |
GEREKLILIGINI kullanin.
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J U hil edin.
l l surece da
Gocugu loiigiiten bir S N R KOYMA
e kelime
P

Beklentilerinizi agik ve
basit bir sekilde dile
9etirin.
« KURALLARIN AZ VE OZ OLMASINA
DiKKAT EDIN.

COCUKLARIMIZIN KENDINE GUVENEN,
e SINIRLAR HAKKINDA NET OLUN. < .
SRR BELRE B SE e BAGIMSIZ KARAR ALABILEN, SORUMLULUKLARIN!
GiziN. BILEN, SOSYAL, SAYGILI, ERDEMLI, MUTLU VE
HUZURLU BIREYLER OLARAK YETISEBILMESI IGIN

SINIRLARIN! BILEREK BUYUMESI GEREKIR.
e KURALLARIN
UYGULANMASINDA

MODEL OLUN.




